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慢性病照護每一步都重要　南投衛生局響應世界病人安全日
9月17日是世界病人安全日。世界衛生組織今年以「非傳染性疾病的安全照護」為主題，提醒各界重視慢性病患者在長期就醫過程中的安全。南投縣政府衛生局響應115年病人安全週「醫病攜手‧安全共守」主軸，呼籲鄉親與醫療團隊共同掌握病情、用藥及追蹤安排，守護每一次就醫。

糖尿病、高血壓、心血管疾病等慢性病往往需要長期治療，民眾可能同時在不同科別就醫，或使用多種藥物。衛生局提醒，就診時可主動告知醫師目前服用的藥物、過敏史及其他就醫情形；領藥時確認藥品名稱、用法與服藥時間。有疑問時，應當場請醫師或藥師說明，不要自行停藥或調整劑量。

除了正確用藥，定期追蹤也是安全照護的一環。民眾可記下回診時間與檢查安排，留意檢查結果是否需要後續處理；若病情或用藥後的身體狀況有變化，應及時與醫療人員討論。家屬陪同就醫時，也可協助整理用藥資訊及醫師交代事項，讓照護銜接更順暢。

南投縣政府衛生局長陳南松表示，病人安全需要醫療人員與民眾一起參與。醫療團隊應清楚說明診療與追蹤計畫，民眾也可以放心提出疑問、確認自己是否理解。衛生局將持續督導轄內醫療機構重視照護品質，讓鄉親在長期治療的每個階段都能獲得安心、適切的照護。

115年病人安全週自9月17日至30日舉行，衛生局邀請醫療機構及民眾共同響應，從每一次確認、每一個提問做起，攜手守護病人安全。
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